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松林 

園路側 
砂浜 

砂浜走行区間 約 100m 

１.２５ｋm周回コース 
親子ラン    １周 
５ｋｍ    ４周 
１０ｋｍ   ８周 
２０ｋｍ １６周 
１７周リレー １７周（21.25km） 
３４周リレー ３４周（42.5km） 

本部・受付 
リレーゾーン 
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渡船場側 

スタート・ゴール 


