
横浜ハンマーヘッド

船着場

赤レンガ倉庫

国際橋

万国橋

コスモワールド
本部・受付

1周１.２５ｋｍ 周回コース
親子ラン        　１周
５ｋｍ                          　４周
１０km                        　８周
２０km   １６周
ハーフリレー                １７周（21.25 ㎞）
フルリレー　             ３４周（42.5 ㎞）
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全種目
ゴール地点！


